
 
 

 

 

 

 

 



1 Domingo II da Quaresma 

São Nicolau 10h-23h 

Missas 12h, (com a Irmandade) 19h15, 22h (transmitida) 

Adoração 13h-23h Confissões 18h30-20h;21h30-23h; 18h15 Terço 

17h-21h30 ensaios na Biblioteca; Podcast: “Levanta-te e anda” 

Oliveira fechada 

10h Divina Liturgia comunidade ortodoxa ucraniana 

Vitória 10h-12h30  

Missas 10h30 Graça; 11h30 Vitória 

Madalena 9h-18h  

Missas 10h (Paroquial); 11h15(língua Inglesa) 12h30 (Tagalog); 16h (Com. angolana)  

Exposição “Quem é o Homem do Sudário” 

Conceição Velha 9h30-13h30;14h30-19h 

Missas 10h (MR1962) 12h30 (Paroquial, com a Irmandade) 18h (MR1962) 

Gabinete do Peregrino 14h30-18h 

 

2  Segunda-feira 

São Nicolau 8h-23h 

Missas 12h30, 19h15, 22h (transmitida); Adoração 8h-23h; Terço 11h15 e 18h15 

Confissões 10h30-13h 15h30-20h;21h30-23h; Angelus 12h10; 9h30-19h sala de estudo 

Podcast: “Levanta-te e anda”;  15h30-18h30 Direcção espiritual; 20h PaP;  

12h refeições frias; 18h30 refeições quentes  

Oliveira 8h30-16h30 

Missa 13h10; Terço 12h30 

Vitória 9h-18h 

Missa 11h30; Adoração 12h30-18h; Terço 10h45 e 17h15; Missa 16h30 (Lar na Graça) 

Madalena - Fechada 

Conceição Velha 10h30-13h;14h30-20h 

Missa 19h (MR1962); Terço 18h15; 19h reunião Direcção da Irmandade 

Gabinete do peregrino 14h30-18h 

 

3 Terça-feira 

São Nicolau 8h-23h 

Missas 12h30, 19h15, 22h (transmitida); Adoração 8h-23h; Terço 11h15 e 18h15 

Confissões 10h30-13h 14h30-20h;21h30-23h; Angelus 12h10; 9h30-19h sala de estudo 

15h30-18h30 Direcção espiritual; 17h30-19h30 Encontro de noivos;  

9h30-11h30;15-17h atendimento social; 14h30-17h convívio de idosos 

Podcast: “Levanta-te e anda”; 12h refeições frias; 18h30 refeições quentes  

Oliveira 8h30-16h30 

Missa 13h10; Terço 12h30 

Vitória 9h-18h 

Missa 11h30; Adoração 12h30-18h; terço 10h45 e 17h15; Missa 16h30 (Lar na Graça) 

Madalena 10h30-13h e 14h30-18h30 

Missa 18h; Terço 17h30 

Exposição “Quem é o Homem do Sudário” 10h30-13h; 14h30-18h 

Conceição Velha 10h30-13h;14h30-20h 

Missa: 19h (MR1962); Terço 18h15 

Gabinete do peregrino 14h30-18h 

 

4 Quarta –feira – São Casimiro 

São Nicolau 8h-23h 

Missas 12h30, 19h15, 22h (transmitida); Adoração 8h-23h; Terço 11h15 e 18h15 

Confissões 10h30-13h; 14h30-20h; 21h30-23h; Angelus 12h10 

13h30-15h30 Encontro de sacerdotes; 15h30-18h30 Direcção espiritual 

17h30-19h30 Encontro para o Baptismo; 20h TPC; 18h30-19h “Quando a Palavra nos fala” 

9h30-11h30; 15-17h atendimento social; 9h30-19h sala de estudo;  



14h-16h Banco de Roupa; 14h30-17h convívio de idosos; Podcast: “Levanta-te e anda” 

12h refeições frias; 15h cabazes de alimentos; 18h30 refeições quentes 

Oliveira 8h30-16h30 

Missa 13h10; Terço 12h30 

Vitória 9h-18h 

Missa 11h30; Adoração 12h30-18h; terço 10h45 e 17h15; Missa 16h30 (Lar na Graça) 

Madalena 10h30-13h;14h30-18h30 

Missa 18h;17h30 Terço 

Exposição “Quem é o Homem do Sudário” 10h30-13h;14h30-18h 

Conceição Velha 10h30-13h e 14h30-20h 

Missa: 19h (MR1962); 18h15 Missa 

Gabinete do peregrino 14h30-18h 

 

5 Quinta-feira Oração pelas vocações  

São Nicolau 8h-23h 

Adoração na Igreja de São Nicolau, Igreja aberta durante a noite 

Missas 12h30, 19h15, 22h (transmitida); Adoração 8h-23h; Terço 11h15 e 18h15 

Confissões 10h30-13h; 14h30-20h; 21h30-01h;  Angelus 12h10;  

15h30-18h30 Direcção espiritual; 19h15-23 reunião residentes; 9h30-19h sala de estudo 

9h30-11h30;15-17h atendimento social; 14h-16h, Banco Solidário de Roupa 

14h30-17h convívio de idosos; 12h refeições frias; 18h30 refeições quentes 

Reunião de Vigararia 21:30-23h – Biblioteca; Podcast: “Levanta-te e anda”;  

Oliveira 8h30-16h30 

Missa 13h10; Terço 12h30 

Vitória 9h-18h 

Missa 11h30; Adoração 12h30-18h; Terço 10h45 e 17h15; Missa 16h30 (Lar na Graça) 

Madalena 10h30-13h;14h30-18h30 

Missa 18h; Terço 17h30 

Exposição “Quem é o Homem do Sudário” 10h30-13h; 14h30-18h 

Conceição Velha 10h30-13h;14h30-20h 

Missa: 19h (MR1962); Terço 18h15 

Gabinete do peregrino 14h30-18h 

 

6 Sexta-feira 

São Nicolau 8h-23h 

Missas 12h30, 19h15, 22h (transmitida); Adoração 8h-23h; Confissões 10h30-23h  

Terço 11h15 e 18h15; Angelus 12h10; 15h30-18h30 Direcção espiritual;  

13h05 Via Sacra; 9h30-19h sala de estudo; 20h-20h45 oração de Taizé 

12h refeições frias; 15h cabazes alimentos; 18h30 refeições quentes 

1ª sexta-feira: 1830-20h atendimento de pessoas em abrigo 

1ª sexta-feira do mês, reza-se pelas intenções do Santo Padre                                              

Podcast: “Levanta-te e anda” 

Oliveira 8h30-16h30 

Missa 13h10; Terço 12h30 

Vitória 9h-18h 

Missa 11h30; Adoração 12h30-18h; Terço 10h45 e 17h15; Missa 16h30 (Lar na Graça) 

Madalena 10h30-13h;14h30-18h30 

Missa 18h; Terço 17h30; 21h30 Via Sacra pública na Baixa, Madalena-Sacramento 

1ª sexta-feira, devoção ao Senhor dos Perdões; Exposição “Quem é o Homem do Sudário”  

Conceição Velha 10h30-13h;14h30-20h 

Missa:  19h (MR1962); Terço 18h15 

1ª sexta-feira, devoção ao Sagrado Coração de Jesus 

Gabinete do peregrino 14h30-18h 

 

7 Sábado -  Santas Perpétua e Felicidade 

São Nicolau 8h-23h 



Missas 12h30,17h,22h (transmitida); Adoração 8h-23h; Confissões  10h30-13h;15h30-20h; 

Terço 11h15 e 16h; Angelus 12h10; 10h30-13h, primeiro Sábado; 10h-12h Itinerários da fé 

Podcast: “Levanta-te e anda” 

Oliveira: fechada 

Vitória: fechada  

Madalena: 10h30-13h e 15h30-19h 

Missa: 18h Comunidade Indiana 

Exposição “Quem é o Homem do Sudário” 10h30-13h; 14h30-18h. 

Conceição Velha 10h30-13h e 14h30-20h 

Missa 10h30 (MR1962) 

Gabinete do peregrino 14h30-18h 

 

8  Domingo III da Quaresma 

São Nicolau 10h-23h 

Peditório para a caridade no final das Missas Dominicais (2º Domingo do mês) 

Missas 12h, (com a Irmandade) 19h15, 22h (transmitida); Adoração 13h-23h; 

Confissões 18h30-20h; 21h30-23h; 18h15 Terço ; 17h-21h30 ensaios de coros na Biblioteca.  

Podcast: “Levanta-te e anda” 

Oliveira fechada  

10h Divina Liturgia comunidade ortodoxa ucraniana 

Vitória 10h-12h30  

Missas 10h30 Graça; 11h30 Vitória 

08h30 Divina Liturgia comunidade ortodoxa grega 

Madalena 9h-18h  

Missas 10h, 11h15(língua Inglesa) 12h30 (Tagalog); 16h (Com. Angolana) 

Exposição, “Quem é o Homem do Sudário”15h-18h 

Conceição Velha: 9h30-13h30;14h30-19h 

Missas 10h (MR1962) 12h30 (Paroquial), 18h (MR1962) 

Gabinete do Peregrino 14h30-18h 

 

09 Segunda-feira – Santa Francisca Romana 

São Nicolau 8h-23h 

Missas 12h30, 19h15, 22h (transmitida); Adoração 8h-23h; Terço 11h15 e 18h15 

Confissões 10h30-13h 15h30-20h;21h30-23h; Angelus 12h10 

15h30-18h30 Direcção espiritual; 20h PaP; 9h30-19h sala de estudo 

12h refeições frias; 18h30 refeições quentes 

 Podcast: “Levanta-te e anda” 

Oliveira 8h30-16h30  

Missa 13h10; Terço 12h30 

Vitória 9h-18h 

Missa 11h30; Adoração 12h30-18h; terço 10h45 e 17h15; Missa 16h30 (Lar na Graça) 

Madalena - Fechada 

Conceição Velha 10h30-13h;14h30-20h 

Missa 19h (MR1962); Terço 18h15 

Gabinete do peregrino 14h30-18h 

 

10  Terça-feira 

São Nicolau 8h-23h 

Missas 12h30, 19h15, 22h (transmitida); Adoração 8h-23h; Terço 11h15 e 18h15 

Confissões 10h30-13h 14h30-20h;21h30-23h; Angelus 12h10; 9h30-19h sala de estudo 

15h30-18h30 Direcção espiritual; 17h30-19h30 Encontro de noivos 

9h30-11h30;15-17h atendimento social; 19h reunião direcção Irmandade 

14h30-17h, convívio de idosos; 12h refeições frias; 18h30 refeições quentes  

Podcast: “Levanta-te e anda”; Novena a São José 

Oliveira: 8h30-16h30 

Missa 13h10; Terço 12h30 



Vitória 9h-18h 

Missa 11h30; Adoração 12h30-18h; Terço 10h45 e 17h15; Missa 16h30 (Lar na Graça) 

Madalena: 10h30-13h e 14h30-18h30 

Missa 18h; Terço 17h30 

 Exposição “Quem é o Homem do Sudário” 10h30-13h; 14h30-18h. 

Conceição Velha 10h30-13h e 14h30-20h 

Missa:  19h (MR1962); Terço 18h15 

Gabinete do peregrino 14h30-18h 

  

11 Quarta -feira 

São Nicolau 8h-23h 

Missas 12h30,19h15,22h (transmitida); Adoração 8h-23h; Terço 11h15 e 18h15 

Confissões 10h30-13h; 14h30-20h e 21h30-23h; Angelus 12h10 

14h-15h30 – Grupo de Apoio à Pastoral; 15h30-18h30 Direcção espiritual  

18h30-19h18h30-19h “Quando a Palavra nos fala”; 20h-23h, TPC;  

9h30-11h30; 15-17h atendimento social; 9h30-19h, sala de estudo;  

10h-12h; 14h-16h, Banco de Roupa; 14h30-17h, convívio  

12h refeições frias; 15h cabazes alimentos; 18h30 refeições quentes 

Podcast: “Levanta-te e anda” 

Oliveira: 8h30-16h30 

Missa 13h10; Terço 12h30 

Vitória: 9h-18h 

Missa 11h30; Adoração 12h30-18h; Terço 10h45 e 17h15; Missa 16h30 (Lar na Graça) 

Madalena: 10h30-13h e 14h30-18h30 

Missa 18h; Terço 17h30 

Exposição “Quem é o Homem do Sudário” 10h30-13h; 14h30-18h. 

Conceição Velha 10h30-13h e 14h30-20h 

Missa: 19h (MR1962); Terço 18h15 

Gabinete do peregrino 14h30-18h 
 

12 Quinta-feira 

São Nicolau 8h-23h 

Missas 12h30,19h15,22h (transmitida); Adoração 8h-23h; Terço na Igreja 11h15 e 18h15 

Confissões 10h30-13h; 14h30-20h e 21h30-23h; Angelus 12h10;10h-12h, serviço de escuta 

15h30-18h30 Direcção espiritual; 18h30-19h15 Iniciação Cristã de Adultos;  

19h15-23h reunião residentes; 9h30-19h, sala de estudo; 9h30-11h30 

15h-17h atendimento social; 10h-12h e 14h-16h, Banco Solidário de Roupa; 

14h30-17h, convívio de idosos; 12h refeições frias; 18h30 refeições quentes 

Podcast: “Levanta-te e anda” 

Oliveira: 8h30-16h30  

Missa 13h10; Terço 12h30 

Vitória: 9h-18h;  

Missa 11h30; Adoração 12h30-18h; Terço 10h45 e 17h15; Missa 16h30 (Lar na Graça) 

Madalena: 10h30-13h e 14h30-18h30 

Missa 18h; Terço 17h30 

Exposição “Quem é o Homem do Sudário” 10h30-13h; 14h30-18h 

Conceição Velha 10h30-13h e 14h30-20h 

Missa: 19h (MR1962); Terço 18h15 

Gabinete do peregrino 14h30-18h 

 

13  Sexta-feira 

São Nicolau 8h-23h 

Missas 12h30,19h15,22h (transmitida); Adoração 8h-23h; Terço 11h15 e  18h15 

Confissões 10h30-13h; 14h30-20h; 21h30-23h; Angelus 12h10 

15h30-18h30 Direcção espiritual; 13h05 Via Sacra; 9h30-19h sala de estudo 

20h-20h45 Taizé; 12h refeições frias; 18h30 refeições quentes; 15h cabazes alimentos 

Podcast: “Levanta-te e anda”  



17h45 – Meditação e terço com os sem abrigo na capela de adoração 

Oliveira: 8h30-16h30 

 Missa 13h10; Terço 12h30 

Vitória: 9h-18 

Missa 11h30; Adoração 12h30-18h; Terço 10h45 e 17h15; Missa 16h30 (Lar na Graça) 

Madalena 10h30-13h e 14h30-18h30 

Missa 18h; Terço, às 17h30; 21h30 Via sacra pública na Baixa, Madalena-Sacramento 

 Exposição “Quem é o Homem do Sudário” 10h30-13h; 14h30-18h. 

Conceição Velha 10h30-13h;14h30-20h 

Missa: 19h (MR1962); 18h15 Terço; 

Gabinete do peregrino 14h30-18h 

 

14 Sábado 

São Nicolau 8h-23h 

Missas 12h30, 17h,22h (transmitida); Adoração 8h-23h; Confissões 10h30-13h e 15h30-20h 

Terço 11h15 e 16h; Angelus 12h10; 10h-12h Itinerários da fé 

Podcast: “Levanta-te e anda”; Novena a São José 

Curso para Noivos, 10h-18h (necessária inscrição prévia) 

Oliveira fechada 

Vitória fechada  

Madalena 10h30-13h; 14h30-19h 

 Missa: 18h Comunidade Indiana  

Exposição “Quem é o Homem do Sudário” 10h30-13h; 14h30-18h 

Conceição Velha 10h30-13h e 14h30-20h 

Missa 10h30 (MR1962)  

Gabinete do peregrino 14h30-18h 

 

15 Domingo IV da Quaresma 

São Nicolau: 10h-23h 

Missas 12h, 19h15, 22h (transmitida); Adoração 13h-23h; Confissões 18h30-20h; 21h30-23h 

18h15 Terço; 17h-21h30, ensaios de coros na Biblioteca. Novena a São José 

Podcast: “Levanta-te e anda”; Curso para Noivos 14h30-18h30  

Oliveira fechada  

10h Divina Liturgia comunidade ortodoxa ucraniana 

Vitória 10h-12h30  

Missas 10h30 Graça; 11h30 Vitória 

Madalena: 9h-18h  

Missas 10h (com a Irmandade), 11h15 (língua Inglesa), 12h30 (Tagalog) 

16h (Com. angolana); Exposição “Quem é o Homem do Sudário”, 15h-18h 

Conceição Velha: 9h30-13h30 e 14h30-19h 

Missas 10h (MR1962) 12h, 18h (MR1962); Gabinete do Peregrino 14h30-18h 

 


