
 

 



 
16     Sexta-feira 
São Nicolau 8h-23h 

Missas 12h30,19h15,22h (transmitida).Confissões 10h30-23h 
Adoração do Santíssimo 8h-22h; Terço 11h15 e 18h15; ângelus 12h15;  Direcção Espiritual 
9h-12h; 14h30-18h30; Oração de Taizé 20h-21h 
Serviço de escuta, Sala Pe. António Janela, 17h30-19h 
Refeições frias 12h15; refeições quentes 18h45 
Cabaz semanal de alimentos: 15h-16h 

Oliveira: 8h30-16h30 
         Missa às 13h05 e Terço às 12h30 
Vitória 9h-18h 

Missa 11h30; Adoração 12h30-18h; Terço 11h15 e 17h15; 
Missa no Lar na Graça 16h30 

Madalena 10h30-14h; 15h-18h 
         Missa às 13h15; terço 12h15 
         Exposição “Quem é o Homem do Sudário” 10h30-13h; 15h-18h 
Conceição Velha 10h30-13h; 14h30-20h 
         Missa 19h (MR1962), Adoração 18h-19h; terço 18h15 
         Gabinete do Peregrino 14h30-18h 
  
17     Sábado 
São Nicolau 8h-23h 

Missas 12h30,17h, 22h (transmitida). Confissões 10h30-13h;15h30-20h; 
         Adoração do Santíssimo 8h-22h;  Terço 11h15 e 16h15 
Oliveira: fechada 
Vitória: fechada 
         Missa no Lar da Graça 10h30 
Madalena 10h30-14h; 15h-19h 
         Missa às 13h15; terço 12h15 

Missa em inglês comunidade indiana: 18h 
Exposição “Quem é o Homem do Sudário” 10h30-13h; 15h-18h 

Conceição Velha 9h30-13h; 14h30-20h 
         Missa 10h30 (MR1962) 
         Gabinete do Peregrino 14h30-18h 
  
18     Domingo XXIX TC – Dia Mundial das Missões 
São Nicolau 10h-23h 

Missas 12h ,19h15, 22h (transmitida). Confissões 18h30-20h; 21h30-23h 
         Adoração do Santíssimo 10h-20h; Terço 18h15 
Oliveira: aberta apenas para a Divina Liturgia comunidade ortodoxa ucraniana 10h 
Vitória 10h-13h30 

Missas: Lar da Graça 10h30; Vitória 11h30 
Madalena 9h-18h 



Missas:  paroquial 10h (com a Irmandade) ; com anglófona 11h15; com. Filipina 
12h30;         Com. Angolana 16h 

Conceição Velha 9h30-13h30; 14h30-19h 
         Missas 10h (MR1962); paroquial 12h30; 18h (MR1962) 
         Gabinete do Peregrino 14h30-18h 
  
19     Segunda-feira 
São Nicolau 8h-23h 

Missas 12h30,19h15, 22h (transmitida). Confissões 10h30-13h;15h30-20h; 21h30-23h; 
Adoração do Santíssimo 8h-22h; Terço 11h15 e 18h15; ângelus 12h15; Direcção Espiritual 
9h-12h;15h30-18h30;  Ponto a ponto: encontro 20h-23h; Refeições frias 12h15; refeições 
quentes 18h45 

Oliveira: 8h30-16h30 
         Missa às 13h05 e Terço às 12h30 
Vitória 9h-18h 

Missa 11h30; Adoração 12h30-18h; Terço 11h15 e 17h15; 
Missa no Lar na Graça 15h30 

Madalena 10h30-14h; 15h-18h 
         Missa às 13h15; terço 12h15 
         Reunião da direcção da Irmandade da Madalena, 21h30 

Exposição “Quem é o Homem do Sudário” 10h30-13h; 15h-18h 
Conceição Velha 10h30-13h; 14h30-20h 
         Missa 19h (MR1962), terço 18h15 
         Gabinete do Peregrino 14h30-18h 
  
20     Terça-feira 
São Nicolau 8h-23h 

Missas 12h30,19h15, 22h (transmitida). Confissões 10h30-13h;15h30-20h; 21h30-23h; 
Adoração do Santíssimo 8h-22h; Terço 11h15 e 18h15; ângelus 12h15; Direcção Espiritual 
9h-12h;15h30-18h30; 
Doutrina cristã, on-line, das 18h30-19h. Por inscrição. 
Convívio de Idosos 14h30-17h; Atendimento social 9h30-11h30; 15h-17h Refeições frias 
12h15; refeições quentes 18h45 

Oliveira: 8h30-16h30 
         Missa às 13h05 e Terço às 12h30 
Vitória 9h-18h 

Missa 11h30; Adoração 12h30-18h; Terço 11h15 e 17h15; 
Missa no Lar na Graça 16h30 

Madalena 10h30-14h; 15h-18h; 21h-22h30 
Missa às 13h15; terço 12h15; Encontro de preparação para a consagração a Nossa Senhora, 
Igreja da Madalena, 21h30. 

         Exposição “Quem é o Homem do Sudário” 10h30-13h; 15h-18h 
Conceição Velha 10h30-13h; 14h30-20h 
         Missa 19h (MR1962), terço 18h15 



         Gabinete do Peregrino 14h30-18h 
  
21     Quarta-feira 
São Nicolau 8h-23h 

Missas 12h30,19h15, 22h (transmitida). Confissões 10h30-13h;15h30-20h; 21h30-
23h;Adoração do Santíssimo 8h-22h; Terço 11h15 e 18h15; ângelus 12h15; TPC; Direcção 
Espiritual 9h-12h;15h30-18h30;  Convívio de Idosos 14h30-17h; Atendimento social 9h30-
11h30; 15h-17h; 28h45, Direcção do Centro Social Paroquial.; 
Refeições frias 12h15; refeições quentes 18h45 

         Cabaz semanal de alimentos: 15h-16h 
         Banco de roupa: 14h30-16h30 
Oliveira: 8h30-16h30 
         Missa às 13h05 e Terço às 12h30 
Vitória 9h-18h 

Missa 11h30; Adoração 12h30-18h; Terço 11h15 e 17h15; 
Missa no Lar na Graça 15h30 

Madalena 10h30-14h; 15h-18h 
         Missa às 13h15; terço 12h15 
         Exposição “Quem é o Homem do Sudário” 10h30-13h; 15h-18h 
Conceição Velha 10h30-13h; 14h30-20h 
         Missa 19h (MR1962), terço 18h15 
         Gabinete do Peregrino 14h30-18h 
  
22     Quinta-feira 
São Nicolau 8h-23h 

Missas 12h30,19h15, 22h (transmitida). Confissões 10h30-13h;15h30-20h; 21h30-23h; 
Adoração do Santíssimo 8h-22h; Terço 11h15 e 18h15; ângelus 12h15; Direcção Espiritual 
9h-12h;15h30-18h30 
Casa de São Nicolau: Missa e encontros 19h15-23h;   
Encontro de Iniciação cristã:18h30-19h15. Presencial e on-line. 
Convívio de Idosos 14h30-17h; Atendimento social 9h30-11h30; 15h-17h Refeições frias 
12h15; refeições quentes 18h45; Banco de roupa: 14h30-16h30 

Oliveira: 8h30-16h30 
         Missa às 13h05 e Terço às 12h30 
Vitória 9h-18h 

Missa 11h30; Adoração 12h30-18h; Terço 11h15 e 17h15; 
Missa no Lar na Graça 16h30 

Madalena 10h30-14h; 15h-18h 
         Missa às 13h15; terço 12h15 
         Exposição “Quem é o Homem do Sudário” 10h30-13h; 15h-18h 
Conceição Velha 10h30-13h; 14h30-20h 
         Missa 19h (MR1962), Adoração 18h-19h; terço 18h15 
         Gabinete do Peregrino 14h30-18h 
  



23     Sexta-feira 
São Nicolau 8h-23h 

Missas 12h30,19h15,22h (transmitida).Confissões 10h30-23h 
Adoração do Santíssimo 8h-22h; Terço 11h15 e 18h15; ângelus 12h15; 20h-21h Oração de 
Taizé; Direcção Espiritual 9h-12h; 14h30-18h30 
Serviço de escuta, Sala Pe. António Janela, 17h30-19h 
Refeições frias 12h15; refeições quentes 18h45 
Cabaz semanal de alimentos: 15h-16h; 

 Oliveira: 8h30-16h30 
         Missa às 13h05 e Terço às 12h30 
Vitória 9h-18h 

Missa 11h30; Adoração 12h30-18h; Terço 11h15 e 17h15; 
Missa no Lar na Graça 16h30 

Madalena 10h30-14h; 15h-18h 
         Missa às 13h15; terço 12h15 
         Exposição “Quem é o Homem do Sudário” 10h30-13h; 15h-18h 
Conceição Velha 10h30-13h; 14h30-20h 
         Missa 19h (MR1962), Adoração 18h-19h; terço 18h15 
         Gabinete do Peregrino 14h30-18h 

  
24     Sábado 
São Nicolau 8h-23h 

Missas 12h30,17h, 22h (transmitida). Confissões 10h30-13h;15h30-20h 
         Adoração do Santíssimo 8h-22h; Terço 11h15 e 16h15 
Oliveira: fechada 
Vitória: fechada 
         Missa no Lar da Graça 10h30 
Madalena 10h30-14h; 15h-19h 
         Missa às 13h15; terço 12h15 

Missa em inglês comunidade indiana: 18h 
Exposição “Quem é o Homem do Sudário” 10h30-13h; 15h-18h 

Conceição Velha 9h30-13h; 14h30-20h 
         Missa 10h30 (MR1962) 
         Gabinete do Peregrino 14h30-18h 
  
25     Domingo XXX TC 
São Nicolau 10h-23h 

Missas 12h ,19h15, 22h (transmitida). Confissões 18h30-20h; 21h30-23h 
         Adoração do Santíssimo 10h-20h; Terço 18h15 
Oliveira: aberta apenas para a Divina Liturgia comunidade ortodoxa ucraniana 10h 
Vitória 10h-13h30 

Missas: Lar da Graça 10h30; Vitória 11h30 
08h30 - Divina Liturgia comunidade ortodoxa Grega 

Madalena 9h-18h 



         Missas:  paroquial 10h; com anglófona 11h15; com. Filipina 12h30 
         Com. angolana: 16h 
Conceição Velha 9h30-13h30; 14h30-19h 
         Missas 10h (MR1962); paroquial 12h30; 18h (MR1962) 
         Gabinete do Peregrino 14h30-18h 
  
26     Segunda-feira 
São Nicolau 8h-23h 

Missas 12h30,19h15, 22h (transmitida). Confissões 10h30-13h;15h30-20h; 21h30-23h; 
Adoração do Santíssimo 8h-22h; Terço 11h15 e 18h15; ângelus 12h15;  Ponto a ponto: 
encontro 20h-23h; Direcção Espiritual 9h-12h; 15h30-18h30 ; Refeições frias 12h15; 
refeições quentes 18h45 

Oliveira: 8h30-16h30 
         Missa às 13h05 e Terço às 12h30 
Vitória 9h-18h 

Missa 11h30; Adoração 12h30-18h; Terço 11h15 e 17h15; 
Missa no Lar na Graça 15h30 

Madalena 10h30-14h; 15h-18h 
         Missa às 13h15; terço 12h15 
         Exposição “Quem é o Homem do Sudário” 10h30-13h; 15h-18h 
Conceição Velha 10h30-13h; 14h30-20h 
         Missa 19h (MR1962), terço 18h15 
         Gabinete do Peregrino 14h30-18h 

  
27     Terça-feira 
São Nicolau 8h-23h 

Missas 12h30,19h15, 22h (transmitida). Confissões 10h30-13h;15h30-20h; 21h30-23h; 
Adoração do Santíssimo 8h-22h; Terço 11h15 e 18h15; ângelus 12h15; Direcção Espiritual 
9h-12h;15h30-18h30; 
Doutrina cristã, on-line, das 18h30-19h. Por inscrição. 
Convívio de Idosos 14h30-17h; Atendimento social 9h30-11h30; 15h-17h Refeições frias 
12h15; refeições quentes 18h45 

Oliveira: 8h30-16h30 
         Missa às 13h05 e Terço às 12h30 
Vitória 9h-18h 

Missa 11h30; Adoração 12h30-18h; Terço 11h15 e 17h15; 
Missa no Lar na Graça 16h30 

Madalena 10h30-14h; 15h-18h; 21h-22h30 
Missa às 13h15; terço 12h15; Encontro de preparação para a consagração a Nossa Senhora, 
Igreja da Madalena, 21h30. 

         Exposição “Quem é o Homem do Sudário” 10h30-13h; 15h-18h 
Conceição Velha 10h30-13h; 14h30-20h 
         Missa 19h (MR1962), terço 18h15 
         Gabinete do Peregrino 14h30-18h 



  
  
28     Quarta-feira Santos Simão e Judas - Festa 
São Nicolau 8h-23h 

 Missas 12h30,19h15, 22h (transmitida). Confissões 10h30-13h;15h30-20h; 21h30-23h; 
Adoração do Santíssimo 8h-22h; Terço 11h15 e 18h15; ângelus 12h15; TPC: encontro 20h-
23h; Direcção Espiritual 9h-12h;15h30-18h30 
Convívio de Idosos 14h30-17h; Atendimento social 9h30-11h30; 15h-17h; Apresentação do 

opúsculo com textos 
 do Papa Leão XIV na sua viagem apostólica a Espanha: Salão João Paulo II, 20h-23h 
Refeições frias 12h15; refeições quentes 18h45 

         Cabaz semanal de alimentos: 15h-16h; Banco de roupa: 14h30-16h30 
Oliveira: 8h30-16h30 
         Missa às 13h05 e Terço às 12h30 
Vitória 9h-18h 

Missa 11h30; Adoração 12h30-18h; Terço 11h15 e 17h15; 
Missa no Lar na Graça 15h30 

Madalena 10h30-14h; 15h-18h 
         Missa às 13h15; terço 12h15 
         Exposição “Quem é o Homem do Sudário” 10h30-13h; 15h-18h 
Conceição Velha 10h30-13h; 14h30-20h 
         Missa 19h (MR1962), terço 18h15 
         Gabinete do Peregrino 14h30-18h 
 
  
29     Quinta-feira 
São Nicolau 8h-23h 

Missas 12h30,19h15, 22h (transmitida). Confissões 10h30-13h;15h30-20h; 21h30-23h; 
Adoração do Santíssimo 8h-22h; Terço 11h15 e 18h15; ângelus 12h15; Direcção Espiritual 
9h-12h;15h30-18h30; 
Casa de São Nicolau: Missa e encontros 19h15-23h;   
Atendimento social 9h30-11h30; 15h-17h Refeições frias 12h15; refeições quentes 18h45; 
Banco de roupa: 14h30-16h30 

Oliveira: 8h30-16h30 
         Missa às 13h05 e Terço às 12h30 
Vitória 9h-18h 

Missa 11h30; Adoração 12h30-18h; Terço 11h15 e 17h15; 
Missa no Lar na Graça 16h30 

Madalena 10h30-14h; 15h-18h 
         Missa às 13h15; terço 12h15 
         Exposição “Quem é o Homem do Sudário” 10h30-13h; 15h-18h 
Conceição Velha 10h30-13h; 14h30-20h 
         Missa 19h (MR1962), Adoração 18h-19h; terço 18h15 
         Gabinete do Peregrino 14h30-18h 



  
  
30     Sexta-feira 
São Nicolau 8h-23h 

Missas 12h30,19h15,22h (transmitida).Confissões 10h30-23h 
Adoração do Santíssimo 8h-22h; Terço 11h15 e 18h15; ângelus 12h15; 20h-21h Oração de 
Taizé; Direcção Espiritual 9h-12h; 14h30-18h30 
Serviço de escuta, Sala Pe. António Janela, 17h30-19h 
Refeições frias 12h15; refeições quentes 18h45 
Cabaz semanal de alimentos: 15h-16h; 
Cabaz mensal de alimentos: 9h-11h 

Oliveira: 8h30-16h30 
         Missa às 13h05 e Terço às 12h30 
Vitória 9h-18h 

Missa 11h30; Adoração 12h30-18h; Terço 11h15 e 17h15; 
Missa no Lar na Graça 16h30 

Madalena 10h30-14h; 15h-18h 
         Missa às 13h15; terço 12h15 
         Exposição “Quem é o Homem do Sudário” 10h30-13h; 15h-18h 
Conceição Velha 10h30-13h; 14h30-20h 
         Missa 19h (MR1962), Adoração 18h-19h; terço 18h15 
         Gabinete do Peregrino 14h30-18h 

  
31     Sábado 
São Nicolau 8h-23h 

Missas 12h30,17h, 22h (transmitida). Confissões:10h30-13h; 15h30-20h 
         Adoração do Santíssimo 8h-22h;  Terço 11h15 e 16h15 
Oliveira: fechada 
Vitória: fechada 
         Missa no Lar da Graça 10h30 
Madalena 10h30-14h; 15h-19h 
         Missa às 13h15; terço 12h15 

Missa em inglês comunidade indiana: 18h 
Exposição “Quem é o Homem do Sudário” 10h30-13h; 15h-18h 

Conceição Velha 9h30-13h; 14h30-20h 
         Missa 10h30 (MR1962) 
         Gabinete do Peregrino 14h30-18h 
 

 
 


